
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび　

1日 2日

2日 3日 4日 5日 6日 7日

高野豆腐の卵とじ 鮭のムニエル　　トマト 照焼きハンバーグ　人参の甘煮 大豆と昆布のヘルシー ひじきコロッケ

ポテトサラダ ひじきとキャベツのサラダ ボイルブロッコリー　 石狩汁 ボイルキャベツ

かぼちゃスープ スパゲティーソテー トマト

ジョア 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

★肉まん クッキー・チーズ せんべい フルーチェ ★スモアサンド

9日 10日 11日 12日 13日 14日

野菜炒め 豚カツ　　　トマト 鯖と竹輪の生姜煮　 ハヤシライス 味噌おでん 焼きそば

フライドパンプキン ボイルキャベツ ひじきの白和え コールスローサラダ ゆで卵 きのこのみそ汁

マカロニサラダ ゆで卵 トマト

飲むヨーグルト 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

★カリカリラスク みかん ビスケット キングドーナツ ★バナナケーキ

16日 17日 18日 19日 20日 21日

ベーコンオムレツ 大豆の磯煮 白身魚の甘酢あんかけ ケチャップライス かぼちゃのいとこ煮 親子丼

白菜のごま和え 人参しりしり ゆで卵 鶏のからあげ　ボイルブロッコリー 豚汁 ブロッコリーのごま和え

トマト ボイルブロッコリー みかん カルフラワーのスープ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

せんべい・チーズ ★セサミドーナツ ビスケット ★プリンアラモード バナナ

２3日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

芋煮 かぶのポトフ チキン南蛮 カレーシチュー 鶏肉きんぴら サンドウィッチ

わかめとキャベツのごま和え かにかまぼこのマカロニサラダ タルタルソース　トマト 白菜の和風サラダ 年越しうどん スープ

わかめとキャベツのサラダ

ジョア 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ビスケット・チーズ ★いちごスペシャル ★ベーコンチーズブレッド クラッカー せんべい

音楽会

12月のこんだて
＊都合により献立を変更する場合があります。
＊未満児は午前中にフルーツや手作りおやつ等があります。
＊★印は手作りおやつ
＊ホームページに毎日の給食をのせているのでまた覗いてくださいね！


