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ほけんだより  
おなかの風邪がはやりやすい時期になってきました。年末年始であわただしい時期と重なりますが、「備

えあれば、憂いなし」。 規則正しい生活で体を守り、予防接種や手洗いで風邪を防ぎましょう。 

令和６年  

12，1月 

美保里こども園 

嘔吐下痢症 

嘔吐下痢症（おうとげりしょう）は、突然

吐き出したり、激しい下痢を１日に何度も

繰り返したりします。特に乳幼児がかかり

やすく、脱水症状からひきつけを起こすな

ど、重症化することがあります。激しくぐ

ずる、一日中ぐったりと寝ている、唇や口

の中が乾いている、おしっこの量が減って

いるなどの症状が見られたら、すぐ医師に

かかりましょう。タオルやハンカチなどの

共有を避け、手洗い・うがいをこまめに行

うことが感染予防につながります。 


