
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

１月号 

新年がスタートしました！寒い日も続きますが、子どもたちは元気いっぱい！ 

そして子どもたちは日々成長しています。歩行が安定してきたり、言葉が出てきたり… 

少しずつ大きくなっていく子どもたちの姿を１日１日大切に見守っていきたいと思います。 

 

お正月あそび ＆ おもちつき 

お正月遊びは羽根つきが人気で、羽根を
狙って打つことを楽しんでいました♪ 
おもちつきごっこでは、1人ずつ杵を持
ち「ぺったんぺったん」とおもちつきを
楽しみましたよ。 

◎最初は手づかみ食べだった子どもたちも、今ではほとんどの子どもたちがスプーンを使って食べる

練習をしています。まだスプーンが裏返ってしまったり、１人で食べる事が難しかったりもします

が、毎日の積み重ねで上達していっています。自分で食べる事によって食べる意欲にも繋がります。

お家でも褒めてあげながら、自分でも食べる喜びを感じさせてあげてくださいね。 

 

◎食材表の魚介類(いか、たこ、たらこ、あなご、うなぎ等)食べていない子が多いです。 

頻繁ではないですが給食にでてくる食材もあるので、お家でも食べ進めてくださいね。 

おねがい 


