
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび　

２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日

豆腐のカレー煮 桜ひな寿し　 鮭のごまだれ焼 南瓜のキッシュ風オムレツ 鶏のから揚げ お好み焼き

ひじきとじゃこの酢の物 菜の花のすまし汁 わかめとキャベツのサラダ ブロッコリーのかつお和え 大根サラダ みそ汁

トマト　　 トマト　　　バナナ

牛乳 カルピス 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

★三色蒸しパン ひなあられ クッキー ★きな粉トースト ヨーグルト

9日 10日 11日 12日 13日 14日

高野のはさみ煮 照り焼きチキン シチュー 魚とこんにゃくの煮つけ チキンカツ スパゲティナポリタン

ゆで卵 ほうれん草とコーンのソテー 切干大根のケチャップ煮 キャベツのごま和え ボイルキャベツ コンソメスープ

人参のグラッセ ロールパン 豆腐のみそ汁

ジョア 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

クッキー・チーズ ★ジャムサンド せんべい ミニ菓子パン ★スモアサンド

16日 17日 18日 19日 20日 21日

姫路おでん コロッケ ひじきと大豆の炒め煮 お子様ランチ 野菜炒め

キャベツのパッと和え 竹輪の磯辺焼 スープ たまごスープ

ジョア 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

バナナ せんべい ★彼岸団子 ★プリンアラモード

23日 24日 25日 26日 27日 28日

高野豆腐の卵とじ 白身魚のフライ　ゆで卵 根菜の煮物 エビと白菜の中華炒め 塩ちゃんこ 炊き込みごはん

ブロッコリーのごま和え ハムポテサラダ　トマト ほうれん草のかきたま汁 卵とじスープ マカロニサラダ からあげ

ボイルキャベツ 豚汁　　サラダ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

クラッカー・チーズ ★アップルケーキ クッキー ★春巻スティック ミニ菓子パン

30日 31日

肉じゃが

わかめと卵の酢の物

牛乳 牛乳

ビスケット・チーズ

3月のこんだて
＊都合により献立を変更する場合があります。
＊未満児は午前中にフルーツや手作りおやつ等があります。
＊★印は手作りおやつ
＊ホームページに毎日の給食をのせているのでまた覗いてくださいね！

春分の日


