
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび　

１日 ２日 ３日 ４日 ５日

クリームシチュー 豚肉と白菜の中華炒め 魚の照り焼き風 豆腐の鶏ひき肉あんかけ 木の葉うどん

キャベツのごま和え 人参の友禅和え 小松菜と人参のごま和え わかめとキャベツのサラダ ブロッコリーのごま和え

トマト バナナ ゆで卵　　　オレンジ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

★みたらし団子 せんべい フルーチェ ★マフィン

7日 8日 9日 10日 11日 12日

豚玉焼き すき焼き風煮 ビーフカレーライス 鮭のムニエル 鶏のからあげ 親子丼

玉葱と揚げのみそ汁 ひじきの酢の物 ミックスサラダ ゆで卵　ボイルブロッコリー グリーン野菜 みそ汁

ブロッコリーのかつお和え トマト 野菜のみそ汁 トマト

ジョア 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

★蒸しパン ★餃子の皮ピザ せんべい ★揚げおさつ 菓子パン

14日 15日 16日 17日 18日 19日

新じゃがのうま煮 チャプチェ ひじきのさつま揚げ 関東煮 白身魚のフライ 焼きそば

かにかまぼこの酢の物 中華風スープ カリフラワーのカレーマヨ和え バナナ タルタルソース　ボイル野菜 豆腐のみそ汁

トマト トマト　　みそ汁

ジョア 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

バナナ ★ジャムサンド ビスケット・チーズ ★ショートブレッド オレンジ

21日 22日 23日 24日 25日 26日

豆腐のカレー煮 鶏肉きんぴら 高野豆腐の卵とじ 魚と厚揚げの煮物 肉団子スープ ミートスパゲティー

キャベツのサラダ 麩のすまし汁 粉ふきいものごま和え わかめと卵の酢の物 粉ふきかぼちゃ コンソメスープ

ジョア 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

バナナ 菓子パン せんべい・チーズ クッキー ★おからドーナツ

２8日 ２９日 ３０日

大豆とごぼうの磯煮 オムライス

ほうれん草のおかかマヨネーズ ボイルブロッコリー

ポトフスープ

牛乳 牛乳

クラッカー・チーズ 柏餅

４月のこんだて
＊都合により献立を変更する場合があります。
＊未満児は午前中にフルーツや手作りおやつ等があります。
＊★印は手作りおやつ
＊ホームページに毎日の給食をのせているのでまた覗いてくださいね！

　　　入園・進級おめでとうございます昭和の日


