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夏の病気に注意しよう！ 

◎ 暑い夏をゆったりと過ごす。 

◎ 友だちと夏の遊びを楽しむ。 

 

 

 

   夏本番！夏が来ました！子どもたちも汗をいっぱいかきながらも夢中になっていろいろな

遊びを楽しんでいます。夏は水遊びや虫取り旅行、園でのプール遊びも始まり楽しいことが目白

押しです。幼稚園部のお友達は夏休みに入ります。 

今年の夏は、酷暑と言われていますが、暑い夏を元気に過ごすためには、「十分な睡眠」と 

「バランスの良い食事」そして「体を清潔に保つ」が重要です。 

これらのことに気をつけて、元気にこの夏を乗り切りましょう。 

そして、生活のリズムを整えて、運動会に向けて体力作りも「やってみょう！」です。 

 

  

  

！ 

 

 今月のねらい  

こども園北側の椿公園にて、 

盆踊り大会があります。 

そこにはふじ・ももぐみの絵が飾ってあるよ！ 
 たのしいので是非遊びに行ってみてね！ 

  水分も忘れずに！うちわもいるかも！ 

  ☆浴衣・・・大歓迎！！です！ 

★自転車・徒歩で来てね！ 

 

今月も「健康最高！」生活リズムを整え、 

「早寝・早起き・朝ご飯・朝うんち」です。 

楽しい時間の後には、しっかり休息。 

    みんなで、家族で楽しい夏にしましょう 

  

 １２日（ど） 緑丘町内盆踊り大会  IN つばき公園 

 焼きそば 

 焼き鳥 

 かき氷 

 ジュース 

 くじ引き 

等々   

 

 

 たくさんの 

お店が出てるよ！ 

 ぜひ、 

行ってみてね！ 

 

手足口病・プール熱・ヘルパンギーナは 

夏に流行する病気です。 

また、「コロナ感染症」「インフルエンザ」 

「RS ウイルス」「ヒトメタニューモウイルス」

も出ています。 
 

 暑さで体力が奪われて免疫力が低下すると病

気にかかりやすくなります。毎日の「生活リズム」

「4 つのお皿の食事」「手洗い・うがい」をしっ

かりして、感染症に負けず過ごしましょう！ 

 

  

 

11日～14日夜 4夜連続見れるようです。 

21時ころから出現し始め、1時間に 

25～30個程度見ることができる、 

見ごたえのある流星群です。 

お盆中の家族や、大切な人と一緒に空を眺め、 

夏の思い出を作ってみてくださいね！ 

流れ星♡願い事がかなうかも・・・かも 

 

 

ペルセウス流星群を見てみよう！ 
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