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 今月のねらい  

◎ 戸外でたくさん遊び、寒さに負けない丈夫な体作りをする。 

◎ 身近な秋の自然に触れたり、 

遊びの中に取り入れたりして楽しむ。 

◎ 友達と楽しく食事をしたり、 

       様々な食べ物を食べる楽しさを味わう。 

  日に日に秋が深まり周辺の木々も色付き始めました。 園庭や戸外に出かけ、秋の気持ちの良い空気の中で

たくさん体を動かし、 冬に向けて体力作りをしていきましょう！！  

 今月は、運動会・トライやるウィーク・懇談などなど、盛りだくさん！ 

幼児クラスは、運動会後よりマラソンもスタート！体力作り頑張ります！ 

小さいお友達もともに、休息も大事にしながら強い体作り目指します。 

      成長を喜び、次のステップに向けて、様々な経験や体験をしたいですね！ 
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伊保漁協女性部★浜の母ちゃんくお料理教室⑤

今月も「健康最高！」生活リズムを整え、 

「早寝・早起き・朝ご飯・朝うんち」です。 

楽しい時間の後には、しっかり休息。 

     みんなで、１1月も楽しみましょう！！ 

  

 

！ 

 

荒井中２年生 

トライやるウィーク 
「１１月９日～１５日まで火災予防運動」です 

  普段の避難訓練を見ていただいたり、 

消防士さんに火災についてのお話を 

してもらいます。 
  

 ★質問コーナーもあります！ 

  なぜ？どうして？等の 

聞きたいこと考えておいてね！ 

 

令和 7年度 みどり丘こども園 

18日（火） 

消防車が来るよ！！ 

  10（月）～１４（金） 
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  荒井中学校のお兄ちゃん・お姉ちゃん達が 

こども園に来てくれます。 

元気いっぱい遊んだり一緒に食事をしたり 

楽しい時間を過ごしたいと思います！ 

 
・・・避難訓練のお約束覚えてるかな？・・・ 

 伊保漁協女性部の浜の母ちゃんが来園して下さり、年長さんとと

もに、生タコを切ったり大きな炊飯器で「タコ飯」つくりをします。   

また漁の方法や海の環境を守る方法なども 

一緒にお勉強します。 

 子どもたちの様子は、 

また、お手紙でお知らせしますね！ 
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