
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび　

２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日

れんこんきんぴら 節分カレー 白身魚のかば焼き風 オムレツ とんかつ　　マカロニサラダ 木の葉とじ丼

ひじきとかにかまの酢の物 わかめとキャベツのサラダ 白菜とひじきのおかか和え おからの煮つけ ボイルキャベツブロッコリー 小松菜のみそ汁

トマト すまし汁 トマト　　　みかん

ジョア 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

せんべい・チーズ ★カステラ鬼さん クッキー ★揚げ大豆のスナック ★アップルケーキ

9日 10日 11日 12日 13日 14日

えびのクリームシチュー 鮭のムニエル ビビンバ 鶏肉のオーロラ煮 カレーうどん

卵サラダ 人参の友禅和え　　ゆで卵 ボイルキャベツ ボイル野菜 ブロッコリーのごま和え

トマト ボイルブロッコリー　 大根のみそ汁　　ゆで卵 みかん

ジョア 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

クラッカー・チーズ ★水菜の雑炊 ヨーグルト ★ココア蒸しパン

１6日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

筑前煮 鰯フライ　　 ポークビーンズ 豚肉の野菜炒め 高野豆腐の卵とじ 親子丼

ゆで卵 ジャーマンポテト ごぼうと人参のサラダ きゅうりとパインの中華サラダ ブロッコリーのごま和え みそ汁

きのこのすまし汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ジョア 牛乳

★さつまいもトリュフ 菓子パン クッキー ★肉まん せんべい

23日 24日 25日 26日 27日 28日

大豆とひじきの炒め煮 カレーコロッケ ハンバーグ 鯖のみそ煮 ホットドック

かす汁 キャベツの塩昆布和え ゆで卵 小松菜のおかか和え スープ

トマト　　バナナ コーンスープ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

菓子パン クラッカー ビスケット・チーズ ★黄金パン

2月のこんだて
＊都合により献立を変更する場合があります。
＊未満児は午前中にフルーツや手作りおやつ等があります。
＊★印は手作りおやつ
＊ホームページに毎日の給食をのせているのでまた覗いてくださいね！

建国記念日

天皇誕生日


