
                  

                       

           

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

令和 8 年度  

美保里こども園 

 

給 食 だ よ り 

 

 

寒い季節が続く中で、子供たちは元気いっぱい過ごしています♪ 幼児さんは、７日の発表会の為に一生懸命練習していますよ！ 

2 月といえば、節分の季節です。楽しく豆まきをし、大豆やイワシなどの食材を使った給食も提供していきたいと思います。  

 

恵方巻とは・・今年は南南東  
 

その年の恵方を向いて願い事を思い浮かべながら太巻きを 

切らずに無言のままで食べきることによって「縁を切らない」 

「縁起を担ぐ」という意味があり、縁起が良い太巻き寿司です。 

★具材の数は７種類が縁起物★  

『7』という数字は、福の神として知られている「七福神」に由来 

しているといわれています。無病息災や商売繫盛などの幸福を願い 

７種類の具材を使用して海苔巻きにすることで、「福を巻き込む」 

「体内に取り入れると福が来る」という意味があります。 

   

今年の節分は 2 月３日です！ 

 

朝ごはん食べていますか？ 

 

 

  

 

 

炒めないチャーハン コーンクリームリゾット カップフレンチトース

ト 

カップに材料を入れてレンジでチンするだけ♪ 

★カップでできる

簡単朝ごはんを 

載せてみたよ♪  

中身をアレンジす

るといろんな味が

楽しめるよ💛. 


