
  

   

  

   

 

 

   

２月３日（土）は「節分」 

みんなで豆まきをしよう！ 
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今年も豆まきをして邪気を追い払って恵

方巻を食べて幸せを呼びましょう！ 

今年の恵方巻の方角は 

『東北東』だそうです。 

 

 今月のねらい  

◎ てあらい、うがいをしっかりし、健康に気を付けて、生活をする。 

◎ 寒さに負けず、戸外で元気に遊ぼう！！ 

 

  まだまだ寒い日が続きますが、暦の上ではもう「春」です。 

こども園のチューリップの花もかわいい芽をだし、春の訪れを教えてくれている

ようです。今月は、「絵本と仲良くなろう」と各クラスが大好きな絵本を選び、 

友達と歌を歌いながら、表現遊びをしながら、なりきり遊びを楽しむ「生活発表

会」があります。 

保護者の方も、ルクミーに配信されるお手紙をよんでいただき、一緒に様々な 

クラスや絵本に興味を持っていただけるとうれしいです。 

 

そして今月も、もちろん「早寝・早起き・朝ご飯・朝うんち」です。 

楽しい時間の後には、しっかり休息です。 

みんなで「健康最高！笑顔最高！」で参加できますように。 

  

 

  
 

 

 

 

   

ちゅうりっぷ～うめ・ひまわり組まで 

新年度の健康診断があります。 

 

22日（木）９時３０分頃より～ 
    （保護者の方の付き添いはいりません） 

  園医の山名先生が診察してくれます。 

   なるべくお休みしないように、 

体調を整えておきましょう！！ 

もしお休みの予定のある方は、 

担任まで・・・ 

 

年長児恒例のみそつくり！大豆を一晩水につけて。そして、

麹を入れて、１から全部給食先生と作ります。 

年長さんが卒園し 1年生になって小学校にもなれたころに、

おみそが出来上がります。卒園し「１１月１年生お帰りデー

（予定）」の時に、いただこうと思います！楽しい「みそつく

り」ですが、少しさみしい行事です。おいしくな～れ！楽し

んで１年生！！の願いをこめて作ります。 

 まだまだ先だけどね・・・お楽しみに！！ 

 

絵本コーナー 

ふじ・もも組 

「お帰りデイ」に向けてみそつくり！！ 


