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美保里こども園 

 

あけましておめでとうございます 今年もよろしくお願いいたします 

給 食 だ よ り 

 

 

 

セリ・ナズナ・ゴギョウ・ハコベラ・ホトケノザ・スズ

ナ・スズシロ、春の七草の名前です。 

この七草をおかゆにして１月７日に食べるので

す。お正月に食べ過ぎた胃腸の回復をするとと

もに、「今年も家族みんなが元気で暮らせますよ

うに」と願いながらおかゆをいただきましょう。 

 

今年も子供たちが給食を楽しめるように心を込めて作りますね。 

お雑煮や七草粥の行事食を取り入れながら旬の食材をたくさん使っていきたいと思います。お家ではどんなお正月を迎えたのかな？ 

また聞かせてほしいです♪寒い日が続きますが１年元気に過ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

震災から３０年が経ちました。まだ生まれ

ていない保護者の方もおられたと思います

が、最近でも大きな地震があちこちで起きて

います・・いつきてもおかしくない地震に備

えて、心の準備と、備品の準備、常備食・保

存食の準備をしておきましょう！ 

阪神淡路大震災から３０年です！ 
ポリ袋でご飯を炊いてみましょう♪ 
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