
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび　

１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

高野豆腐の卵とじ 魚のムニエル 照焼きハンバーグ　人参の甘煮 ひじきコロッケ 大豆と昆布のヘルシー 焼きそば

きゅうりの酢の物 ひじきとキャベツのコーンサラダボイルブロッコリー　 ボイルキャベツコーン入り 石狩汁 きのこのみそ汁

かぼちゃスープ スパゲティーソテー トマト

飲むヨーグルト 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

クッキー・チーズ 肉まん みかん ミニ菓子パン おっとっと

８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日

肉団子スープ　 豚肉の生姜焼き 鯖と竹輪の生姜煮　 味噌おでん ケチャップライス 豆腐入りお好み焼き

粉ふきいものごま和え トマト ひじきの白和え 鶏のからあげ　ボイルブロッコリー みそ汁

マカロニサラダ ゆで卵 カルフラワーのスープ

飲むヨーグルト 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

みかん ★あおさおにぎり クッキー バナナ ヨーグルト

15日 16日 17日 18日 19日 20日

ベーコンオムレツ 大豆の磯煮 親子煮 カレーライス かぼちゃのいとこ煮 小松菜のクリームシチュー

白菜のごま和え 人参しりしり ブロッコリーのごま和え エビフライ　ポテトサラダ 豚汁 サラダ

トマト ボイルブロッコリー　トマト

飲むヨーグルト 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

せんべい・チーズ ★スモアサンド クッキー ★ロールケーキ ★きな粉もち

22日 23日 24日 25日 26日 27日

えびと野菜の中華炒め かぶのポトフ 肉じゃが チキン南蛮　タルタルソース 煮しめ カツ丼

ゆで卵　 マカロニサラダ わかめとキャベツのごま和え わかめとキャベツのサラダ すまし汁 みそ汁

みかん トマト

飲むヨーグルト 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ビスケット・チーズ キングドーナツ ★ウインナーロール クラッカー せんべい

２3日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

12月のこんだて
＊都合により献立を変更する場合があります。
＊未満児は午前中にフルーツや手作りおやつ等があります。
＊★印は手作りおやつ
＊ホームページに毎日の給食をのせているのでまた覗いてくださいね！


