
                  

 

             

                                                                                                                                                

                                                                                                                    

                                                 
            

 

  

令和7年度  

美保里こども園 

 暦の上では秋とはいえ、残暑厳しい日が続いています 

夏の疲れも出やすい時期ですので、食事と睡眠をしっかり取るように 

心がけましょう！ 

9 

給食だより 

 9月１日は防災の日です。  

お家で、非常食などは用意していますか？ 

２～３日分の水や食料品は普段から 

用意しておきましょう！ 

水なら１人１日3L、缶詰め、乾麺 

、ビスケット、乾物など。 

後、カセットコンロも用意しておきましょう！ 

 

 十 五 夜 （中 秋 の 名 月）  
9 月中旬から 10 月上旬頃、１年で最もお月様が美しく見

える日とされています。毎年日にちが変わるのよ♪ 

今年は 10月６日です。 

～十五夜に欠かせないもの～ 

＜お団子＞収穫の秋に感謝しお団子をお供えします。 

＜すすき＞収穫される稲穂に似ていてお月見の飾り 

に使われます。魔除けの意味もあるよ。 

＜うさぎ＞お月様の模様がウサギに見える、月でお餅

をついているように見える、と昔から諸説

あります。 

 

★お家で簡単にできる★ 

★防災メニュー★ 

 
 

 

サバ缶とトマト缶の 

カレーライス♪ 
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